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Unidad Operativa: ~ Antonia Santos

Eje de Atencién: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Martha Milena Torres Rodriguez

Nombre de la actividad: Enfermedades Cardiovasculares

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos,identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el

envejecimiento;fomentando la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento activo y

saludable;manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Incrementar acciones que favorezcan la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

2.Promover en las personas mayores, el interés por alcanzar un envejecimiento activo y saludable.

3.0rientar a las personas mayores sobre la importancia de adoptar habitos saludables para mantener una vejez sana y activa.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando a las personas mayores, recordando importancia de continuar manejo adecuado de practicas dirigidas a prevencion de contagio por covid

19,con uso adecuado de tapabocas, lavado de manos , distanciamiento social; entre otros, se realizara una rutina de actividad fisica dirigida por educador fisico

donde en un primer momento se realizaran ejercicios de estiramiento,trabajando tren superior e inferior,a continuacion se ejecutaran rutinas de ejercicios

MOMENTO
INICIAL

acompafiada de musica,el cual ayuda a la estimulacion,se trabajaron ejercicios de fuerza,coordinacion y estabilidad,al finalizar la actividad se ejecutaran ejercicios de

respiracion y calestenia.

A continuacion se dara inicio a actividad programada por el area de salud:Enfermedades cardiovasculares: se llevara a cabo convocatoria en el comedor a las

personas mayores participantes del servicio centro dia para que se organicen con vista al televisor,se proyectara video relacionado con el tema brindando informacién

como:enfermedad cardiovasculares un término amplio para problemas con el corazén y vasos sanguineos,se debe a la aterosclerosis,esta afeccion ocurre cuando la

grasay el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo(arteria),provocando estrechamiento y obstruccién.entre las mas comunes tenemos:cardiopatia

MOMENTO
CENTRAL

ronaria,insuficiencia cardiaca.

Para finalizar se llevara a cabo sensibilizacién sobre la importancia de mantener adecuados héabitos de vida saludables,realizando actividad de acondicionamiento

fisico,alimentacion balanceada,asistir a controles médicos de rutina con el propdsito de evitar posibles complicaciones en su salud,se invita a las personas mayores

participantes en la actividad para que realicen un correcto lavado de manos antes de la toma del aimuerzo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Informacién impresa

Sillas

Medios audiovisuales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevé a cabo actividad programada para el dia de hoy dénde las personas mayores estuvieron muy atentas a la informacién brindada,se vincularon de manera acertiva,

realizaron preguntas sobre el tema tratado,la mayoria de los participantes tienen conocimiento de las principales enfermedades cardiovasculares que los pueden llegar a

afectar, si no mantienen estilos de vida saludables a través de la practica de actividad fisica y alimentacién balanceada.
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CARDIOVASCULARES

RESPONSABLE:
MARTHA TORRES
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